
zur Unterstützung
Downsyndrom

Benefizgala

21. März 2020 | Weltdownsydromtag

[IHR LOGO]

für Menschen mit

M
IA

 P
IC

H
LE

R
 A

u
ss

ch
la

gg
eb

en
d

er
 G

ru
n

d
 z

u
r 

G
rü

n
d

u
n

g 
d

es
 V

er
ei

n
s 

4
fo

r2
1



Unsere Aktivitäten

Charity -Weihnachtsmarkt

Charity -Veranstaltung

MuKS - Gruppenprogramm Vorträge und Workshops MuKs unterwegs - Reitpädagogik
MuKs unterwegs –
Motorikpark



Benefizgala zur Unterstützung für Menschen 
mit Downsyndrom 
Gemeinsam für die Integration von Menschen mit Downsyndrom am Arbeitsmarkt

Unsere Benefizgala am WELTDOWNSYNDROMTAG ist der Startschuss, mit dem wir einen fixen Standort (Arbeitsplatz) 
in Graz für Menschen mit Downsyndrom schaffen. Der Reinerlös kommt zur Gänze dem Verein 4for21 zu gute.

Wer ist 4for21?
4 Freunde, die sich für Menschen mit dem Genmutation Trisomie 21 - dem Downsyndrom - engagieren.
Anstoß zur Vereinsgründung war die Geburt der kleinen Mia-Elisa. Mia, wie wir sie nennen, ist in Besitz von 3 
Chromosomen mit der Nummer 21. Wir unterstützen Menschen mit Downsyndrom und ihre Angehörigen in allen 
Lebenslagen.
Der Vorstand weiß wovon er spricht: Die 4 Hauptakteure hinter 4for21 sind Mias Eltern, Eveline und Heinz Pichler und 
ihre beiden Paten, Karl-Heinz Lettner und Stefan Freisinger.
Unser Bestreben, diverse Lebensbereiche durch Herzlichkeit zu vereinfachen, ist das oberste Prinzip von 4for21.

Vom Kleinen bis zum Großen - Unterstützung in allen Lebenslagen
Coaching

Wir beraten und Begleiten von der Diagnose bis zum Erwachsenenalter - Familien, Angehörige und Menschen mit Downsyndrom

Gruppenprogramme
Wir bieten Gruppenprogramme für Familien in den Bereichen Musik, Kreativitätsförderung, Lernhilfe und Bewegung an.

Start ins Berufsleben
Mit Kooperationspartnern aus der Wirtschaft schaffen wir gemeinsam den Einstieg in den Beruf. Coaching und Begleitung 
während der Eingewöhnung sichern die Zufriedenheit unseren jungen Erwachsenen und den Arbeitgebern.

Vorträge und Seminare
Wir bieten Vorträge und Seminare aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Pädagogik und Wirtschaft an. 
Ausgewählte Experten sensibilisieren zum Thema Downsyndrom und Menschen mit geistigen Behinderungen.
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FOTO Location – Diese Seite wird gerade 
bearbeitet.
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Was Sie über unsere Gala wissen sollten:
Bei der Benefizgala zur Unterstützung für Menschen mit Downsyndrom werden nationale und internationale Gäste erwartet 
die im Bereich der Inklusion bereits Meilensteine erreichten.

Rund 120 Gäste aus Wirtschaft und Gesellschaft unterstützen unser Vorhaben.

Der Weltdownsyndromtag - Song im Zuge der Gala lanciert, steht den Gästen exklusiv zum Download zur Verfügung. 

Medienpräsenz, Gala-Dinner und eine Auktion über selten erwerbbare Besonderheiten runden den Abend ab. Die After –
Galaparty lädt zum Networken ein. Galaparty powerd by DJ Michael Ostrowski.

Termin: 21. März 2020 | Einlass: 17:30 Uhr 

Location: Meerscheinschlössel der Karl Franzens Universität Graz, Mozartgasse 3 – 8010 Graz           

Gäste: u.a.

Luca Trapanese
[internationaler „Star“ Lokalmatador aus
Italien (205.000 Follower Instagram, 5000 Follower Facebook) -
Account ausgebucht!] 

Downsyndrom Carpet
& Logowand Shooting: 18:00 – 19:00 Uhr 

Werbewert: geschätzt 100.000€ für den Hauptsponsor
(basierend auf den aktuell fixierten Medienzusagen)

Medienresonanz: ORF; Radio, Printmedien, Social Media

Moderation: MICHAEL OSTROWSKI
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So können Sie dabei sein:
GlüX-Paket und Gold-Paket
GlüX-Paket:

• 6 er Tisch in der ersten Reihe
• Gala- Dinner mit Weinbegleitung
• Logopräsenz auf sämtlichen Drucksorten (Downsyndrom Carpet, Videowall, Tisch)
• internationale Verlinkungen auf Social Media Kanälen
• 1/1 Seite Inserat im Programmheft

Unterstützungsbeitrag: € 1200,--
Keine Einzeltickets verfügbar.

Gold-Paket
• 6 er Tisch
• Gala – Dinner mit Weinbegleitung
• Logopräsenz vor Ort (Downsyndrom Carpet, Videowall, Tisch)
• ¼ Seite Inserat im Programmheft

Unterstützungsbeitrag: € 890,--

Einzeltickets:

€ 150,-- (Eintritt und Gala-Dinner)
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Kooperationsmöglichkeiten
Hauptsponsoring:

• Benennung der Gala nach Sponsor (siehe Titelseite)
• Zentrale Platzierung des Logos auf der Wall of Fame - Pressewand
• Logointegration im Logo-Loop auf allen Flatscreens und der Videowall
• 1/1 Seite Inserat im Programmheft
• Logoplatzierung auf sämtlichen Drucksorten 
• Im Rahmen des Packages ist ein Galatisch mit 6 VIP Tickets im GlüX - Paket inkludiert. 
• Mediale Präsenz: TV, Print, Online, Social Media 

Paket nach Absprache

Weitere Unterstützungsmöglichkeiten:
• Give Away Packages (ca. 200 Stk.)
• Bewerbung auf sämtlichen Drucksorten 
• Social Media Kooperation
• Besondere auktionsfähige Gegenstände
• Promotionstand bei der Gala
• Golden Carpet & Wall of Fame Präsenz bei der Gala (mit internationalen Social Media Star)

Pakete nach Absprache
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Vielen Dank!
Durch Ihre Kooperation 
sichern Sie die Zukunft
von Menschen mit 
Downsyndrom



Kontakt |Ihre Ansprechpartner

Stefan Freisinger, BEd.
Gesamtorganisation

+43 650 / 204 03 84
office@4for21.at

Karl-Heinz Lettner Kerstin Strassberger
+43 664 / 169 56 62 +43 664 / 51 20 944
office@4for21.at office@4for21.at

Dr. Heinz Pichler Eveline Pichler
+43 677 / 62 46 21 27 +43 660 / 27 41 990
office@4for21.at office@4for21.at
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#downsdromerocks
#downsdromelove

#downsdromeadoption
#downsdromeawareness

#trisomie21
#inclusion

#humanrights

#learnwithdownsyndrome

#lovelivelaugh
#upsyndrome

Follow us on       and       |4for21

#workwithdownsyndrome



Wissenswertes zum Thema Downsyndrom
Was ist Downsyndrom?
Menschen mit Down-Syndrom sind Botschafter der Vielfalt des Lebens.
Sie tragen in ihren Körperzellen 47 statt der üblichen 46 Chromosomen.
Das 21. Chromosom ist dreifach vorhanden, daher "Trisomie 21". Dieses überschüssige Chromosom trägt 
jene Gene, die Menschen mit Down-Syndrom so unverwechselbar machen.

Down-Syndrom ist keine Krankheit.
Kann und braucht daher nicht geheilt werden.

Ist Down-Syndrom eine Erbkrankheit?
Nein, denn die freie Trisomie 21 entsteht durch Zufall während der ersten Zellteilung.
Die Ursache dafür ist noch nicht erforscht.
Kinder mit Down-Syndrom kommen zu Eltern aller Altersstufen und aller sozialen Schichten.
Weltweit wird etwa jedes 700. - 800. Kind mit einer Trisomie 21 geboren - übrigens zu allen Zeiten und in 
allen Kulturen.

Downsyndrom entsteht durch Zufall.

Woran leiden Menschen mit Downsyndrom?
Jedenfalls nicht an ihrem Syndrom!
Wenn sie krank sind oder ein Gebrechen haben, leiden sie daran wie alle andern auch.
Zumeist aber leiden sie am Verhalten und an den Reaktionen ihrer Umwelt:
an Spott und Mitleid,
an Zurückweisung und Unverständnis,
an Übergangenwerden und Ausgeschlossensein.

Das Downsyndrom selbst tut nicht weh.

Was bedeutet Down-Syndrom für die körperliche Entwicklung?
Die Entwicklung eines Kindes mit Down-Syndrom verläuft insgesamt langsamer - gemütlicher - als die 
seiner Altersgenossen.
Einige körperliche Besonderheiten unterscheidet es von anderen - jedoch lassen sich z.B. hohe 
Infektanfälligkeit, Fehlfunktion der Schilddrüse, Herzfehler, Veränderungen im Magen-Darmbereich bei 
früher Diagnose und gezielter therapeutischer Intervention meist medizinisch erfolgreich behandeln.

Natürlich tragen nicht alle Kinder alle Merkmale des Syndroms.

Was bedeutet Down-Syndrom für die geistige Entwicklung?
Menschen mit Down-Syndrom haben - wie alle von uns - unterschiedliche Talente und Begabungen. Ihr 
intellektuelles Entwicklungspotential wird mit zunehmender Forschung und Förderung viel höher als noch 
vor etwa 20 Jahren eingeschätzt.
Sie erreichen Lernziele in ihrem individuellen Entwicklungstempo.

W. Bagehot: The greatest pleasure in life is doing what people say you cannot do

Wie können wir Kinder mit Down-Syndrom am besten unterstützen
Mit liebevoller Aufnahme und Betreuung durch die Familie von Anfang an, durch gute medizinische 
Versorgung und Vorsorge, durch gezielte Förderung und Therapien, durch die selbstverständliche 
Integration in den Alltag.

Maria Montessori: Hilf mir, es selbst zu tun!

Was hält Menschen mit Downsyndrom gesund?
- Gesunde Ernährung und reichlich Bewegung tragen entscheidend zu Gesundheit und Fitness von 
Menschen mit Downsyndrom bei.
- Das Stillen verbessert den Mundschluss; vitamin- und ballaststoffreiche, fettarme Kost regen das 
Immunsystem an und beugen Übergewicht vor;
- Sport macht außerdem Spaß und stärkt das Selbstbewusstsein.

Der Mensch ist, was er isst.

Brauchen Kinder mit Downsyndrom besondere Kindergärten und Schulen?
So gut wie alle Kinder mit Down-Syndrom wachsen heute in Familien auf und besuchen Regelkindergärten.
Später können die meisten Kinder mit geeigneten Unterrichtsmethoden lesen, schreiben und rechnen 
lernen.
Schulen mit funktionierender Integration sind hierbei besonders erfolgreich.

Traut mir doch was zu!

Sind Menschen mit Downsyndrom arbeitsfähig?
Menschen mit Down-Syndrom arbeiten heute leider immer noch überwiegend in geschützten Werkstätten 
und gehen einer Tätigkeit nach, die nicht immer ihren Fähigkeiten und Kompetenzen entspricht.
Mit weiteren unterstützenden Maßnahmen wie z.B. Arbeitsassistenz kann ihre wünschenswerte 
Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt vorangetrieben werden.
Dort arbeiten sie in geeigneten Bereichen mit Engagement und Begeisterung.

Ein Leben in Selbstständigkeit ist mit frühzeitiger Förderung möglich!

Wie sind Menschen mit Downsyndrom?
Niemand von uns ist genetisch "perfekt". Ein von vielen Zufällen abhängiges Zusammenspiel genetischer 
Varianten und äußeren Einflüssen macht uns Menschen erst zu Individuen.

Daher ist jedes Kind und jeder Erwachsene ein einzigartiges, eigenständiges Individuum mit eigenen 
Hoffnungen, Wünschen, Träumen und Ängsten, mit spezifischen Begabungen, Einschränkungen und 
Fertigkeiten.

Alle sind anders normal. Normal sind alle anders.

Quelle: https://www.down-syndrom.at/info-was-ist-das-down-syndrom/10-fragen-10-antworten.html



Wir danken unseren Partnern

Tannhofweg 44/1 
8044 Graz
www.4for21.at
office@4for21.at
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